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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz
Sparprogramme bei Spiil- und

Waschmaschine

(VZ-RLP / 08.07.2025) Der meiste Strom wird bei Spudl- und
Waschmaschinen zum Aufheizen des Wassers verbraucht. Eco- oder
Sparprogramme arbeiten mit einer geringeren Wassertemperatur. Um
die gleiche Reinigungswirkung zu erzielen, wird die Einweichzeit und die
Einwirkzeit der Spul- bzw. Waschmittel erhéht. Dadurch laufen die
Programme langer. Je nach Gerat kénnen 20 bis 40 Prozent Strom
gegenltber anderen Automatikprogrammen eingespart werden. Die
meisten Waschmittel wirken schon gut bei niedrigen Temperaturen, so
dass auf Waschtemperaturen von 60°C und mehr oft verzichtet werden
kann.

Aulerdem wichtig: Starten Sie die Maschine immer erst dann, wenn sie
voll beladen ist. Dadurch reduzieren Sie die Nutzungshaufigkeit und
damit auch den Stromverbrauch.

Bei allen weiteren Fragen zur Energieeinsparung beraten die
Energieberater:innen  der Verbraucherzentrale kostenlos und

unabhangig nach Terminvereinbarung.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos. Die nachsten Sprechstunden

der Energieberater finden statt:

In Saarburg telefonische Beratung am Freitag, dem 01. August,
von 10 bis 13 Uhr Anmeldung unter Tel. 0 6581 81-111.

In Trier jeden Donnerstag von 10 bis 17.45 Uhr in der

Presseinfo Presseinfo Presseinfo

Verbraucherzentrale, Fleischstral’e 77. Anmeldung unter Tel. 0651
48802.
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Energietelefon der Verbraucherzentrale
0800 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr

VZ-RLP

Gefordert durch:

* Bundesministerium
7R | fur Wirtschaft
und Energie

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

))) 80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR

ENERGIEWECHSEL

Uber uns:

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das gréfte, unabhangige
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet
sie private Verbraucher:innen mit derzeit fast 1.000 Energieberater:innen und
an mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2023
wurden mehr als 280.000 Haushalte zu allen Energie-Themen unabhangig
und neutral beraten, beispielsweise zu Energiesparen, Warmedammung,
moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch diese Beratungen
bewirkten Energieeffizienzmalnahmen ermoglichen eine Einsparung, die dem
Jahresenergieverbrauch aller Privathaushalte Frankfurts am Main entspricht.
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