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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V. 

Warmes Wasser doppelt so teuer?!  
(VZ – RLP/03.02.2026) Warmes Wasser aus dem Hahn, ohne zu warten und rund um die Uhr – 

die Zirkulation macht’s möglich. Dieser Luxus kostet allerdings Geld. Zentrale 

Trinkwassersysteme mit Zirkulation benötigen für die ständige Bereithaltung von warmem 

Wasser unter Umständen mehr Energie als für dessen Erzeugung.   

Bei der zentralen Warmwasserversorgung wird das warme Wasser über mehrere Meter 

Rohrleitung vom Heizungskeller bis zu den Zapfstellen in Bad oder Küche transportiert. Ist keine 

Zirkulationsleitung vorhanden, muss erst das kalte Wasser aus den Rohrleitungen abfließen, 

bis warmes Wasser aus dem Wasserhahn kommt. Das kann eine Weile dauern. Um lange 

Wartezeiten zu vermeiden, ist in vielen Häusern eine Zirkulationspumpe installiert. Sie pumpt 

das warme Wasser auch bei geschlossenem Hahn ständig durch die Rohrleitungen. Wird der 

Hahn aufgedreht, ist sehr schnell warmes Wasser da. Der Nachteil ist: Die Pumpe benötigt 

Strom und das zirkulierende Wasser verliert Wärme.    

Da die Zirkulationspumpe häufig läuft, sollte sie hocheffizient sein und möglichst wenig Strom 

verbrauchen. Mit einer Zeitschaltuhr kann man die Laufzeit der Pumpe auf die Zeiten 

beschränken, in denen warmes Wasser benötigt wird. Dadurch können die Verluste reduziert 

werden. Auch eine gute Wärmedämmung hilft dabei, Wärmeverluste zu minimieren.  

Alle Fragen zur Energieeinsparung im Haushalt werden in der Energieberatung der 

Verbraucherzentrale nach Terminvereinbarung beantwortet. 

Die Beratungsgespräche sind kostenlos. Die nächsten Sprechstunden der Energieberater 

finden statt: 

In Saarburg telefonische Beratung am Freitag, dem 20. Februar, von 10 bis 13 Uhr 

Anmeldung unter Tel. 0 6581 81-111.  

In Trier jeden Donnerstag von 10 bis 17.45 Uhr in der Verbraucherzentrale, Fleischstraße 77. 

Anmeldung unter Tel. 0651 48802. 
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Energietelefon der Verbraucherzentrale: 0800 / 60 75 600 (kostenfrei), montags von 9 bis 13 
und 14 bis 18 Uhr, dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr. 

VZ-RLP  

 

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz wird gefördert vom 
Bundesministerium für Wirtschaft und Energie und vom rheinland-pfälzischen Ministerium 
für Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilität. 

                        

 

 

Über die Energieberatung  
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale ist das größte anbieterunabhängige 
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland und ist seit 1978 verlässlicher Begleiter 
auf dem Weg in eine energiebewusste Zukunft. Bundesweit stehen fast 1.000 
Energieberater:innen Privathaushalten zur Seite. Im Jahr 2024 wurden rund 233.000 
Ratsuchende in einer unserer 900 Beratungsstellen per Telefon, online oder direkt zu Hause 
beraten. Unser Ziel ist es, private Haushalte beim Energiesparen zu unterstützen. Dazu 
beraten die Energieberater:innen im Auftrag der Verbraucherzentrale zu den Themen 
Energiesparen, Wärmedämmung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Hohe 
fachliche Kompetenz und strikte Unabhängigkeit zeichnen die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale aus.  
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