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Stromsparen in der Weihnachtszeit

(VZ-RLP / 09.12.2025) Wenn es draufRen dunkel und kalt wird, sorgen Lichterketten, elektrisch
leuchtende Sterne und Fensterbilder vielerorts fiir festliche Stimmung. Doch beim
Stromverbrauch gibt es groBe Unterschiede: Moderne LED-Lichterketten bend6tigen bis zu 90
% weniger Energie als Glihlampen, die noch haufig anzutreffen sind. Zudem halten LEDs viele
Jahre und sind dank ihrer geringen Warmeentwicklung auch deutlich sicherer. Denn im
Gegensatz zu Glihlampen entsteht das Licht ohne Hitze durch einen Gliihdraht, sondern durch
elektronische Prozesse im Halbleitermaterial. Wer also noch altere Beleuchtung im Einsatz hat,
sollte jetzt auf LED umsteigen — das schont Geldbeutel und Umwelt. Wer Lichterketten,
Baumbeleuchtung oder Schwibbégen mit LEDs nutzt, spart bei ein- bis zweimonatigem Einsatz

rund zehn bis zwanzig Euro und vermeidet iber 20 Kilogramm CO..

Eine weitere Einsparmoglichkeit besteht darin, die Beleuchtung nicht dauerhaft eingeschaltet
zu lassen. Ist kein Timer eingebaut, helfen Zeitschaltuhren oder Smart-Home-Steckdosen
dabei, die Beleuchtung automatisch auszuschalten — etwa in der Nacht oder wenn niemand

zuhause ist. So wird der stimmungsvolle Lichterglanz nicht zum Energiefresser.

Eine individuelle und kostenlose Beratung zum Thema Energiesparen erhalten Ratsuchende im
personlichen Gesprach mit den Energieberater:innen der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

nach telefonischer Voranmeldung.

Die Beratungsgesprache sind kostenlos. Die nachsten Sprechstunden der Energieberater
finden statt:
In Saarburg telefonische Beratung am Freitag, dem 02. Januar, von 10 bis 13 Uhr Anmeldung

unter Tel. 0 6581 81-111.

In Trier jeden Donnerstag von 10 bis 17.45 Uhr in der Verbraucherzentrale, FleischstralRe 77.

Anmeldung unter Tel. 0651 48802.
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Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e.V.

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz wird geférdert vom
Bundesministerium fir Wirtschaft und Energie und vom rheinland-pfalzischen Ministerium
flir Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilitat.
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MINISTERIUM FUR
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des Deutschen Bundestages

Gefordert durch:
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Uber die Energieberatung

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale ist das gro3te anbieterunabhangige
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland und ist seit 1978 verlasslicher Begleiter
auf dem Weg in eine energiebewusste Zukunft. Bundesweit stehen fast 1.000
Energieberater:innen Privathaushalten zur Seite. Im Jahr 2024 wurden rund 233.000
Ratsuchende in einer unserer 900 Beratungsstellen per Telefon, online oder direkt zu Hause
beraten. Unser Ziel ist es, private Haushalte beim Energiesparen zu unterstitzen. Dazu
beraten die Energieberater:innen im Auftrag der Verbraucherzentrale zu den Themen
Energiesparen, Warmedammung, moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Hohe
fachliche Kompetenz und strikte Unabhangigkeit zeichnen die Energieberatung der
Verbraucherzentrale aus.
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