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Energietipp der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Internet rund um die Uhr?

(VZ-RLP / 29.04.2025) Der Internetrouter ist in vielen Haushalten
dauerhaft eingeschaltet und verbraucht Strom. Ein handelslbliches
Modell bendtigt in der Regel eine Leistung von 10 bis 20 Watt. Das ergibt
einen Verbrauch von ca. 90 bis 180 kWh pro Jahr. Wer ihn nachts, zum
Beispiel per Zeitschaltuhr, flr acht Stunden abschaltet, kann schon ein
Drittel dieses Verbrauchs einsparen. Wenn tagsiber niemand zu Hause
ist, kdnnen diese Zeiten noch ausgeweitet werden. Der Nachteil ist, dass
in vielen Fallen auch das Festnetz-Telefon Uber den Router lauft. Man
sollte also in diesen Zeiten auch auf die Verflgbarkeit des Festnetz-
Telefons verzichten konnen. Wer das nicht mochte, kann zumindest das
WLAN-Funknetz abschalten, wenn es nicht benétigt wird. Das kann in
der Regel manuell Gber einen Knopf am Router oder automatisiert Gber
die Benutzeroberflache geschehen. Der Spareffekt ist hier aber deutlich

geringer als beim vollstandigen Abschalten.

Energiesparen zu Hause? 20 Prozent weniger Heizenergie und
Stromverbrauch - mindestens! Wir zeigen, wo die Einsparpotenziale im
Haushalt schlummern:

www.verbraucherzentrale-rip.de/20prozentweniger

Zum Stromverbrauch und allen anderen Energiesparthemen beraten die
Energieberater: innen der Verbraucherzentrale kostenfrei nach

Terminvereinbarung.
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Die Beratungsgesprache sind kostenlos. Die nachsten Sprechstunden

der Energieberater finden statt:

In Saarburg telefonische Beratung am Freitag, dem 16. Mai von 10
bis 13 Uhr Anmeldung unter Tel. 0 6581 81-111.

In Trier jeden Donnerstag von 10 bis 17.45 Uhr in der
Verbraucherzentrale, Fleischstra3e 77. Anmeldung unter Tel. 0651
48802.

Energietelefon der Verbraucherzentrale
0800 60 75 600 (kostenfrei)

montags von 9 bis 13 und 14 bis 18 Uhr,
dienstags und donnerstags von 10 bis 13 und 14 bis 17 Uhr

VZ-RLP

Gefordert durch:

$ Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

))) 80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR

ENERGIEWECHSEL
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Uber uns:

Die Energieberatung der Verbraucherzentrale bietet das gréRte, unabhangige
Beratungsangebot zum Thema Energie in Deutschland. Seit 1978 begleitet
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sie private Verbraucher:innen mit derzeit fast 1.000 Energieberater:innen und
an mehr als 900 Standorten in eine energiebewusste Zukunft. Im Jahr 2023
wurden mehr als 280.000 Haushalte zu allen Energie-Themen unabhangig
und neutral beraten, beispielsweise zu Energiesparen, Warmedammung,
moderne Heiztechnik und erneuerbare Energien. Die durch diese Beratungen
bewirkten Energieeffizienzmalnahmen ermoglichen eine Einsparung, die dem
Jahresenergieverbrauch aller Privathaushalte Frankfurts am Main entspricht.
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